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 بسمه تعال 
 

 یاسوج دانشگاه علوم پزشکی 
 آموزش   معاونت

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 
 گروه اورولوژی 

 
 : کارورزی بالینی بخش ارولوژیعنوان برنامه

 دو هفته : طول دوره

 شهید بهشنر یاسوج : بخش ارولوژی مرکز آموزشی درمانی  محل برگزاری

 : گروه ارولوژی دانشکده پزشك تهیه و تنظیم

 با همکاری                                                      

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشك دانشگاه                            

 توسعه آموزش بالین  دفتر                                          

 

 1399اردیبهشت ماه  تاری    خ تهیه: 

 1400شهریورتاری    خ بازنگری دوم : 

 1402بازنگری سوم : دی 

 1404:  شهریوربازنگری چهارم

 تدوین  

 صدراله محراب  دکتر   -1

 با همکاری ومشاوره: 

مرکز توسعه اموزش پزشکی دانشگاه        
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 فهرست مطالب 
 
 

   مقدمه -

 هدف کلی -

 عملکرد ) مهارت (  –نگرش  –اهداف اختصاصی در سه حیطه دانش  -

ی نحوه اداره )  - ان یادگتر ی ی متر ( موارد مهم  managementجدول تعییر

 یماریهای کلیه و مجاری ادراری ) عناوین دانستنی ( و شایع ب

ان کسب مهارتهای عملی در  - ی ی متر های بخش   Procedureجدول تعییر

 ارولوژی ) عناوین توانستنی (  

 جدول فعالیتهای آموزشی بخش در هرهفته  -

 تمرینات طول دوره  -

 عناوین جلسات آموزشی دوره  -

 روش تدریس -

 سنجش و ارزیانی دانشجو -

 لم منابع و کتب ع -
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 بسمه تعال 

 بنام او که جان را فکرت آموخت 

  

 مقدمه:  
 

ی   امروزه آموزش پزشك در تعامل با فن آوریهای نوین پزشك، شیوه ها و مهارتهای یاددهی و یادگتر
در  نوین  نگرش  با  پزشك  علوم  دانشگاههای  در سطح  بطوریکه  است  شده  تحول  دچار  بشدت 

تهی   ، آموزشی ریزی  انکار برنامه  قابل  غتر  ورت  ضی یک  علم  هیئت  اعضای  برای  درس  طرح  ه 
جهت ارتقاء کیفی آموزش و    یاسوجدانشکده پزشك  اورولوژی  بشمار می رود در این راستا، گروه  

طرح   تهیه  و  تدوین  به  اقدام  موجود  امکانات  و  ایط  به شی توجه  با  یاددهی  فرآیند  سازی  شفاف 
 لعات و توسعه آموزش پزشك دانشگاه نموده است. درس با همکاری و پشتیبانی مرکز مطا

م هیئت علم گروهها  ده و جلسات متعدد اعضای محتر مجموعه حاضی حاصل تلاش های گستر
م   محتر کارشناس  با  مختلف  بخشهای  اهداف   EDCدر  بر  مشتمل  که  است  رسیده  انجام  به 

ی   دانش و عملکرد ) مهارت ( و جداول  –اختصاصی دوره در سه حیطه نگرش   ان کسب یادگتر ی متر
دانشجویان  سنجش  و  ارزشیانی  شیوه  و  دوره  طول  وتمرینات   

آموزشی فعالیتهای  و  مهارت  و 
ی محتوی ) عناوین دانستنی و توانستنی (   ی رئوس مطالب هر جلسه درس با تعییر میباشد. همچنیر

 مشخص شده است. 
در تهیه این طرح درس کشیده  انتظار می رود اساتید گرانقدر با توجه به تلاش و زحمات زیادی که 

ی محتوی   فراگتر امکان  تدوین شده  براساس طرح درس  آموزشی خود  برنامه های  با هدایت  اند 
 برنامه را برای دانشجویان فراهم سازند. 

م هیئت علم گروه  ی از همکـاران محتـرم  اورولوژی در پایان از کلیه اعضای محتر دانشگاه  EDCونتر
بی اموزش  کارشناسان  یاسوج  و  بهشنر  شهید  مجموعه    مارستان  تهیه  و  تدوین  در  مجددانه  که 

 حاضی با همدل و همفکری یکدیگر سعی وافر داشتند تشکر و قدردانی می نمایم./ 
 صدراله محراب  دکتر                                                                              

 لوم پزشکی یاسوجاورولوژی دانشگاه عمدیر گروه 
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 هدف کلی: 

فت هـای بـه  هدف غان   ی از تکنولـوژی و پفتـی دوره آموزش بالینی کارورزی ارولوژی باید با بهـره گـتر

روز علوم ارولوژی ، تربفت پزشـکان شاسسـته ان  باشـدکه کـارورزان آـمن آشـنان  بـا بیماریهـای شـایع  

ه تشـــــــخیص صـــــــحیح وآ ـــــــاهی از روش هـــــــای کلیـــــــه و مجـــــــاری ادراری و تناســـــــلی بمنظـــــــور رســـــــیدن بـــــــ

ی و اصــول درمــانی مناســب در نظــام ارائــه خــدمات ســلامت ، باعــ  ارتقــای ســطح ســـلامت  پفشــگتر

 آحا دجامعه خود شوند. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهمترین خاصیت نوشتن هدف این است 

که آنچه که قبلا" مخفی بوده است، 

 شدن ر بررسی و بهتراکنون به منظو

 آشکار می شود.
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 اهداف اختصاصی: 

 در پایان دوره از کارورزان انتظار می رودکه قادر باشند:  

 :  الف ( حیطه شناخنر

ح حال کامل از بیماران مبتلا به بیماری های ارولوژی تهیه نمایند. حداقل -1  پنج شی

ــالینی نمــــوده و جنبــــه هــــای مهــــم  -2 حــــداقل پــــنج بیمــــار مبــــتلا بــــه بیمــــاری هــــای ارولــــوژی را معاینــــه بــ

ماتیک -اورلوژیک شامل: معاینه بیضه  ( و... را توآیح دهند. T.Rپروستات)  -طناب استر

 ك و پاراکلینیك بیماری های ارولوژی را تحلیل و تفستر نمایند. نتایج ویافته های کلینی -3

ح دهند.  -انواع و نحوه انجام گرافی های مختلف دستگاه ادراری -4  تناسلی را شی

 انواع علائم و نشانه های بالینی بیماری های ارولوژی را به تفکیک توآیح دهند.  -5

6-   
 
روش  -علائـم و نشـانه هـای بـالینی  –ایجـاد آنهـا  مکانفسـم -انواع سنگ هـای ادراری از نظـر ویـ  

ح دهند.  ی از ایجاد آنها را شی  های تشخیصی و روشهای پفشگتر

 خــوش خــیم پروســتات )  -7
 
تشــخیص  -علائــم و نشــانه هــای بــالینی  -( را از نظــر اتیولــوژیBPHبــزر 

افر  ح دهند.  -روش های تشخیص -های افتر  و روش های مناسب درمان را شی

ــهانـــواع تو  -8 ــه -مورهـــای کلیـ   -مثانـ
 
ــالینی  -پروســـتات و بیضـــه را از نظـــر ویـــ   ــانه هـــای بـ  -علائـــم و نشـ

ی را توآیح دهند.  -روش های تشخیصی  و پفشگتر
 درمانی

روش هــای  -علائـم و نشــانه هـای بـالینی  -انـواع بیمـاری هــای بیضـه و آـمائم آن از نظــر اتیولـوژی -9

ی را توآیح دهند. -تشخیصی  و پفشگتر
 درمانی

 -تناســـلی را از نظــر اتیولـــوژی -دســتگاه ادراریانــواع عفونــت هـــای اختصــاصی و غـــتر اختصــاصی  -10

یوپاتولوژی ی افر  -روش هـای تشخیصیـ -علائم و نشـانه هـای بـالینی   -فتر روشـاای  -تشـخیص هـای افـتر

ی را توآیح دهند.   درمان و پفشگتر

ح روش هـای تشخیصیـ و نحـو  -اتیولوژی -انواع هماچوری از نظر اهمیت  -11 ه برخـورد بـا آن را شی

 دهند. 

افر  -علائم و نشانه های بالینی  -از نظر اتیولوژیریفلاکس وزیکواورتر را  -12 -تشخیص های افتر

ح دهند.  ی مناسب آن را شی  روشهای تشخیصی و روش های پفشگتر

 ناباوری در مردان را تعریف کنند و روشهای تشخیصی و درمانی  مناسب آن را توآیح دهند.  -13
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  -روشهای تشخیصی -تروما و اورژانس ها اتیولوژی را از نظر علائم و نشانه های بالینی  -14

افر  ی مناسب را توآیح دهند.  -تشخیص های افتر  و پفشگتر
 روشهای درمانی

نده پیوند -اندیکاسیونهای انجام پیوند کلیه  -15  های دهنده و گتر
 
 -روش های انجام آن -وی  

ح دهند.   عوارض آن و اقدامانر را که  باید بعد انجام پیوند رعایت گردد را شی

 کاربرد هر کدام از کاتتر های ادراری را بیان کنند.   -16

 اختلالات جنسی در مردان را بشناسید. علل و تشخیص و درمان و عوارض آن را بشناسید. -17

 

 ب (حیطه مهارت : 

( در بیمار مبتلا به بیماری های ارو   -18 یك )بالینی ی لوژی را انجام دهنـد و جنبـه هـای مهـم معاینه فتر

ماتیک -ارولوژیک شامل معاینه بیضه  ( و ... را انجام دهند. T.Rپروستات )  -طناب استر

 .) حداقل در روی مولاژ(  سونداژ دستگاه ادراری را به طور مستقل انجام دهند.   -19

اسیون سوپراپوبیک ) با استفاده ازتکنیک مناسب،  -20 یک بیمار انتخانی  ( مثانهCystocathآسپتر

 را انجام دهند. 

های ادراری را با ذکر نام نشان دهند-21  انواع کاتتر

ایط بیمارکاتتر مناسب را انتخاب کند و انجام دهد.  -22  با توجه به شی
ی و دستکش دست کردن جراح در اتاق عمل و آماده نمودن بیمار قبل   -23  دست شسیر

 
چگونك

 از جراحی را ببینند و انجام دهند 
   IVPرا نشان دهند و    CT .scan- , VCUG  -سونوگرافی   -IVP- KUBکلفشه های رادیولوژیک    -24
 انجام دهند.  VCUGو  

روشهای انجام رتروگرادیورتروگرافی و رتروگراد پیلوگرافی را ببینند و رتروگراد و یورتروگرافی    -25
 را انجام دهند. 

 سسیتوگرافی رتروگراد را ببینند .  -26
ی شده از طرف استاد تهیه کنند و   -27 حداقل دو مورد کنفرانس علم در مورد مطالب تعییر

 ارائه دهند 
 حداقل یک مورد مقاله از ژورنال های اورولوژی را ترجمه کنند وبه استاد ارائه دهند   -28
و    -29 انجام  یك  ی فتر معاینه  و  حال  ح  وشی کنند   

شناسانی را  بخش  در  ی  بستر بیماران  تمام 
 ت پاراکلینیك انجام شده را ببینند. اقداما
کنفرانس ها   –گزارش صبحگاهی  -ویزیت بیماران در درمانگاه –در برنامه های راند بخش  -30

اطاق عمل وبازدید از مرکزسنگ شکن جهت آشنانی با نحوه عملکرد    -و نماسش فیلم آموزشی 
کت نمایند.   آن بطور فعالانه شی
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 ژی را انجام دهند. پانسمان زخمهای جراحی ارولو  -31
       32 - IV.Line  .ی ( را انجام دهند  ) رگ گتر
 (تناسلی  ادراریبخیه زدن را  انجام دهند ) پوست و اعضای  -33     

به علت لخته انسداد سوند  یا بدلیل خونریزی مجاری ادراری  که بعد از عمل در بیمارانی   -34
(  Tomyفول به کمک شنگ تومی ) ایجاد شده است، لخته شونی و رفع انسداد سوند 

 انجام دهند. 
 برای یک بیمار ارولوژی نسخه لازم را بنویسند.  – 35
مراحل خارج کردن سوند فول که مشکل تکنیکال در تخلیه آب بالن سوند دارند انجام  -36

 دهند. 
ی ستتروکارسف -37 خاکستر ریق از طیا صورنر را  وستومی یا تخلیه مثانه به کمک آنژیوکاتتر

 سوپراپوبیک انجام دهند. 
 

 :   ج (  حیطه نگرش  

ایـــط مختلـــف توجـــه داشـــته  -1 بـــه اورژانســـهای ارولـــوژی و اهمیـــت تـــدابتر و اقـــدامات مناســـب در شی

 باشند. 

تناسلی مراجعه می کنند را داشـته  -اطمینان بخسیی به بیمارانی که با دردهای حاد دستگاه ادراری  -2

 باشند. 

ام و برخـــورد مناســــ -3  -ب بـــا بیمــــارانی کـــه بــــا علائـــم و نشــــانه هـــای بیمــــاری هـــای دســــتگاه ادراریاحـــتر

 تناسلی مراجعه می کنند را داشته باشند. 

ه در بیماران  -4 ی توجه به روشهای تشخیصی زودرس تومورهای دستگاه ادراری تناسلی و ایجاد انگتر

ی داشته باشند.   مراجعه کننده جهت پفشگتر

 داشته باشند.  لالات جنسی در مردان توجه به تشخیص و درمان اخت –  5
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ی در نحوه اداره ) - ان یادگتر ( موارد مهم و شایع بیماریهای  MANEGMENTجدول تعییر  متر 

 ارولوژی ) عناوین دانستن  ( 

 کارآموز پس از پایان دوره به اهداف اختصاصی ) حیطه دانش ( زیر برسد. -
 

ح  عنوان هدف  ش 
 دهد

تشخیص  
 دهد 

ر
اق  افتر

یوپاتولوژی و  فتر  
اتیولوژی آنرا بیان  

 کند 

طرح  
درماب  ارائه  

 کند 

روشهای 
ی را بیان   پیشگتر

 کند 

ح حال  1      √ اصول تهیه شی
یك  2 ی      √ اصول معاینه فتر

روشهای آزماسشگاهی در   3
 بیماریهای اورولوژی 

√     

روشهای رادیولوژیك در  4
 بیاریهای اورولوژی 

√     

 √ √ √ √ √ اری سنگهای سفستم ادر  5
6 BPH √ √ √ √ √ 

  -مثانه –تورمورهای کلیه  7
 بیضه پروستات 

√ √ √ √ √ 

عفونتهای اختصاصی   8
اختصاصی دستگاه   وغتر

 ادراری و تناسلی 

√ √ √ √ √ 

تروما و اورژانسهای  9
 ارولوژی

√ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ ریفلاکس وزیکواورتر  10

بیماریهای بیضه وآمائم   11
 آن 

√ √ √ √ √ 

هماچوری و نحوه برخورد  12
 با آن

√ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ ناباروری مردان  13

     √ نارسانی حاد ومزمن کلیه  14
های ادراری 15      √ کاربرد کاتتر
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ان کسب مهارتهای عملی در -  های بخش ارولوژی ) عناوین توانستن  (  Procedureجدول تعییر  متر 

 :به اهداف اختصاصی ) حیطه مهارت ( زیر برسد دانشجو پس از پایان دوره-

دیده   عنوان مهارت 
 باشد

تحت نظارت  
 استاد انجام دهد

بطور مستقل و با 
 تسلط انجام دهد 

نشان دهد و  
 تفستر کند

 ارائه دهند 

ح حال  1    √ √ √ تهیه شی

ماتیک -معاینه بیضه  2    √ √ √ طناب استر
   √ √ √ (  T.Rمعاینه پروستات )  3

یك سفستمیک بیمار ارولوژیم 4 ی    √ √ √ عاینه فتر
   √ √ √ سونداژدستگاه ادراری 5

های ادراری 6   √    کاتتر

کلفشه های رادیولوژیك ارولوژی  7
 (VCUG-IVP-KUB --

 (  -CT.scanسونوگرافی 

   √  

     √ سفستوسکونر  8

   √ √ √ پیلوگرافی   -گرافی و رتروگراد و رتروگراد یروتر  9
    √ √ ختنه  عمل 10

اسیون   11 تخلیه ادرار از طریق  آسپتر
 سوپراپوبیک 

√ √ √   

 √     کنفرانس علم  12
 √     ورنال ژ ترجمه مقاله از  13

     √ فیلم های آموزشی  14
ی دست جراح و آماده نمودن بیمار  15 شسیر

 قبل از عمل جراحی 
√ √ √   

   √ √ √ انجام پانسمان  16

17 Iv.Line ی    √ √ √ گرفیر

   √ √ √ پوست و ناحیه ژنیتال  بخیه زدن 18
اعمال مختلف جراحی ارولوژی در اتاق   19

 عمل
√     

لخته شون  و رفع انسداد سوند فول به   20
 کمک شنگ تومی 

√ √ √   

   √ √ √ مراحل خارج کردن سوند فول   21

   √ √ √ وستومی  ستانجام تروکارسف 22
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 ره: تمرینات طول دو  -

 
 ارائه حداقل چهار کنفرانس علم از مباح  تئوری – 1
 ترجمه حداقل یک مقاله از ژورنال ارولوژی و ارائه آن به استاد  – 2
 VCUGکلفشه های رادیولوژیک سفستم ادراری تناسلی    تفستر تمرین  – 3

-IVP- KUB   سونوگرافی-CT.scan 
 لوژی تمرین تفستر جوابهای آزماسشگاهی بیماران اورو  – 4
 دیدن فیلمهای آموزشی بیماریهای شایع اورولوژی  - 5
ی و   -6  Managementویزیت بیماران در درمانگاه و تمرین نسخه نوشیر
 گرافی و و رتروگراد یروتر   IVPو  VCUGانجام  -7
ی رگ )   -8  (   Iv.Lineگرفیر

 
 

 روش  تدریس 
 

× ( مشخص گردیده  در تدوین  با توجه به اهداف و محتوی برنامه از روشهان  که با علامت ) 
 استفاده خواهد شد: 

 
انی        الگو سازی                   سختی
انی برنامه ریزی شده       پرسش و پاسخ        سختی
ی بیماری     کنفرانس درون بخش                    آموزش بر بالیر
     Bed side training 
 یه جیه دستورالعمل و جزوات تو ته                      شبیه سازی   
 O/P          ایفای نقش                                        
 
 

 سنجش و ارزیانی دانشجو 
 

با توجه به اهداف وی ه برای ارزیانی دانشجویان از روشهان  که با علامت ) × ( مشخص گردیده  
 استفاده خواهد شد. 

یحی ) کوتاه پاسخ، بلند پ       OSCE       اسخ ( تتی
 چک لفست                 جور کردنی      
 کارعملی      صحیح و غلط     
 چند گزینه ای     
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 شیوه ارزیاب  بر اساس اهداف اختصاصی تعییر  شده:  •
 

یاسوج دانشگاه علوم پزشکیي   
 دانشكده پزشکیي 

ي ارولوژي
 گروه آموزش 

ي براساس اه
ي دانشجويان بالين  ي تعيیر  شدهفرم ارزشياب 

داف آموزش   
 : ي
 

 نام و نام خانوادگ
 شماره دانشجون   : 

 تاريــــخ :  

□ كارورزي  -                         □ كارآموزي   -عنوان مرحله :    

ف
دی
 حداکتر نمره  روش ارزیاب   اهداف اختصاصی  ر

نمره  
 دانشجو

 توضیحات 

1 

 ارتباط منطقر با بیماران و پزشکان و پرسنل 
ط ویژه بخشرعایت مقررات وظواب-  

اتاق عمل  –درمانگان  –حضور فعال در بخش   -
MRو اورژانس .  کشیک ها   –    

 مشاهده و چک لیست 

2   

2 

ح حال و معاینه بیماران جراحی - تهیه ش   
ثبت ستر بیماری و آزمایشات پاراکلینیکی در  -

 پرونده بیماران 
اطلاع داشیر  از کل بیماران جراحی بخش  -  

ارائه کنفرانس -  

و چک لیست   مشاهده  
 

3   

 OSCE 3 دانش تئوری  3
 

 

  4 کتن   4

5 
دانش تئوری کارآموز در امتحان شفاهی یا کتن   
 پایان بخش

( و  3امتحان شفاهی)
( ( پایان بخش2کتن   

8   

  20 نمره نهابي دانشجو به عدد و حروف 

 
 

 امضاء و مار مدير گروه  
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 منابع آموزشی و کتب علم  -
 

 ورولوژیکتاب اسمیت ا -1
 
 کتاب کمپل اورولوژی -2

 
 کتاب جامع ارولوژی ایران  -3
 

 
 مجلات :            -4
 مجله جراحی کلیه ایران  -

Journal urology -             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


